Transportes Diagonais previnem a
Requrgitacao (Vomito)

As vitimas de afogamento t€ém um elevado risco de regurgitacdo (vémito),
devido a entrada de 4gua para o estdbmago.

O vémito ira dificultar as manobras de reanimag¢do, podendo ser uma fonte
de obstrucdo na via aérea, na glote e epiglote, na traqueia e/ou nos
bronquios, podendo mesmo levar a asfixia total ou parcial.

O posicionamento da vitima durante o reboque na 4gua, ao se retirar da
dgua para terra e ao se colocar em terra, vai influenciar muito a
possibilidade de regurgitacao.

Caso o estdmago fique numa posi¢ao privilegiada em relacdo ao eséfago e
vias aéreas, o vOmito ird acontecer ou no minimo o retorno da &dgua
engolida.

Assim:

¢ O reboque na agua deve privilegiar a horizontalidade da vitima com
elevacao das vias aéreas em relagdo ao corpo;

e O transporte da dgua para terra deve privilegiar a posicdo
diagonal da vitima, usando-se reboques onde as vias aéreas fiquem
mais elevadas que o corpo (arrastamento, a dois, marcha de
assisténcia, etc);

¢ O posicionamento em terra deve privilegiar a horizontalidade com
a cabeca ao mesmo nivel do eixo umbigo — pés, o que também ird
facilitar o inicio das manobras de Suporte Bésico de Vida.

Logo que possivel a vitima de afogamento deve ser colocada em Posicdo
Lateral de Seguranca para prevenir a aspiragdo do vomito, drenagem de
vOmito e secrec¢oes e abertura da via aérea.
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