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Consciente? 

Parar à Distância de 
Segurança e Verificar o 

Estado de Consciência 

Lançar o meio de 

salvamento,  

Acalmar o náufrago e 

Orientar 

112 
Pedir 2ª Ajuda 

A 
Permeabilizar a Via 

Aérea 

B 
Verificar Respiração Espontânea 

(Se possível e necessário) 

Respira 

Normalmente

? 

Resgatar ou Ficar no Local 
a aguardar ajuda para o 

Resgate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

            SIM 
 

 

 

 

 

            NÃO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           SIM 
 

 

 

 
           NÃO 
 

Algoritmo de 
Suporte 

Básico de Vida 
Aquático 

RECONHECIMENTO 
– Alertar 
– Despir todas as roupas que 
dificultem o salvamento 
– Ver. Número de Náufragos 
– Localizar os Náufragos 
– Ver. Condições do Mar 

PLANEAMENTO 
– Escolher Método de Salvamento: 

Alcançar;lançar;caminhar;remar; 
nadar;rebocar 

ACÇÃO 
– Recolher o Meio de Salv. 
– Aproximar 
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5 Ventilações 

2 Min. de Insuflações em 
Reboque 

2 Insuf. a cada 15 segundos 

(10 x 2 Insuflações) 

Após os 2 Min. de 

Insuflações 

Resgatar sem mais 
Insuflações 

Resgatar mantendo 
Insuflações 

2 Insuf. a cada 15 segundos 

Decide ficar no 

local e aguardar 

por Ajuda? 

 

5 Ventilações 

Mantém Ventilações 
 

2 Insuf. a cada 15 segundos 

Resgate LONGO a 

mais de 5 minutos 

ou MÁS 
CONDIÇÕES de 

Mar? 

 

 

 

 

 
         SIM 
 

 

 

 
          NÃO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
   NÃO      SIM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHEGADA A TERRA 
– Transportar (Zona de Segurança) 
– Acompanhar (Iniciar SBV se 
necessário) / Transferir (Evacuar) 
– Preencher Relatório de Salvamento 


