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Verificar respiração 
VOS – 10 seg. 

Resgatar 
Verificando 

Respiração a cada 
Minuto 

                  Sim         Consciente? 
 
                    Não 
 
 
 
          Lesão        Não              Sim   Água            Não 
          Coluna?                    Profunda? 
 
  Sim 
 
  Resgate para Vitima                   Emergir &               Emergir & Permeabilizar 
   Com Suspeita de                 Permeabilizar                 A Via Aérea utilizando 
    Lesão na Coluna    A Via Aérea                         Braços em V 
 
 
         Sim         Apenas   Não 
               1 NS? 
 
 
 

       Não       Equipamento       Sim 
            Flutuação? 
 
 
 
                      Sim 
             Respira? 

             Resgatar Rapidamente        Não          Lesão 
    Sem + Cuidados          Coluna?                Não 

 
          Sim 
 
          1 Min. Insuflações 
             12 a 16 por Min. 
                Resgate para Vitima 
                  Com Suspeita de 
                  Lesão na Coluna 
 
                          Respira? Sim 
 
 
                     Não 
 
 
              Resgatar continuando Insuflações      Distância 
          ou          Sim      Curta?     Não 
   Parar em cada 1 ou 2 minutos    < 5 Minutos 
                     para dar mais 1 Minuto 

            de Insuflações  
 
                     1 Min. Insuflações 
                      12 a 16 por Min. 
 
 
 
                       C 
           Sim Movimento ou 
                Reacção? 
 
                        Não 

Suporte Básico de Vida 
Aquático – Ver 1.2 



Alexandre Tadeia © - alexandretadeia@hotmail.com – www.alexandretadeia.com 
From David Szpilman, Márcio Soares. In-water resuscitation – is it worthwhile?. Circulation 63 (2004) 25-31 

From SBV Guidelines 2005 – European Resuscitation Council – ERC_Guidelines_2005_Full.pdf 
From RLSS UK Swimming Pools Lifesaving Guidelines 

Respira? 

Verificar respiração 
VOS – 10 seg. 

Equipa 
de NS? 

5 Insuflações 
Resgatando 

Resgatar rapidamente 
sem + Cuidados 

Não 

Sim 

Caso Especial 
 
Em Piscina, se existir uma Equipa de Nadadores Salvadores (NS), devem ser dadas 5 

Insuflações numa paragem ventilatória, pelo NS que está a executar o resgate, seguido de 

reboque para o cais o mais rapidamente possível, devido às curtas distâncias. 

Por se ter uma equipa a extracção da vítima após o reboque, será mais fácil e rápida, 

podendo o SBV ser executado com maior qualidade e mais rapidamente, fora de água. 

Neste caso especial ganha-se tempo se as 5 insuflações foram dadas, já em reboque. 

Assim: 
 
 
 


