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Quando Não Começar e Quando Parar 
Reanimação 

 
 
Quando Não Começar 

Vitimas de submersão que estiveram submersas mais de 25 minutos, se não 
existir Respiração e Circulação quando for retirada da água e se a sua 
temperatura for superior a 34ºC. 

 
 
Quando Parar 

Se não existir resposta (Respiração ou Circulação) após 25 minutos de SBV e 
SAV completos. 

 
 
Problemas 

• Medir o tempo de submersão; 
• Relatos de reanimação com sucesso de acidentes de submersão de jovens e 

crianças em águas geladas. 
 
 
 


