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Aconselhamento da realização da 
Posição Lateral de Segurança para o 

Lado Direito, num Afogamento 
 
 
Razões para a realização da Posição Lateral de Segurança (PLS) para o 

lado direito, num afogamento: 

• O brônquio fonte direito é mais vertical, recebendo mais água durante 

um afogamento; 

• Ao colocarmos em Decúbito lateral direito sacrificamos o pulmão mais 

encharcado de água (Direito); 

• Poupamos o esquerdo para que se possa ministrar Oxigénio. 

 

 
 


