Cadeia de Sobrevivéncia no
Afogamento

A Cadeia de Sobrevivéncia num Afogamento, significa o conjunto de accdes
com vista a salvar a vida de uma vitima afogada:
1. Realizar forte Prevencao, através do reforco das regras de seguranca
e de uma forte acgao de comunicacao com os banhistas;
2. Realizar o Alerta antes de realizar o salvamento;
3. Realizar a accdo de Salvamento, iniciando-se as manobras de

reanimacao dentro de agua (Insuflacées);
4. Realizar Suporte Basico de Vida em local apropriado;

5. Realizar Desfibrilhacao Automatica Externa;

6. Rapido acesso a Suporte Avancado de Vida.

Prevencao Alerta Salvamento SBV DAE SAV
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