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A

— Permeabilizacao da Via Aérea

Verificar a presengas de objectos na boca e apenas retirar objectos méoveis
Realizar suave extensdo da cabeca e elevacdo do queixo

— Respiracao

B

Realizar técnica de VOS nao mais que 10 segundos

Arfadas Ocasionais nfo sdo sinais de respiracio

Se ndo respirar normalmente, iniciar SBV

Nao tentar mais Insuflacdes que as que estdo determinadas (Ex: Nas 2 insuflacdes
apenas se tentam 2 vezes)

A insuflacdo sé deve durar 1 segundo

Dar insuflacdo até o térax expandir (500 a 600ml)

Inspirar normalmente antes de dar a insuflagdo

Se a insuflag@o ndo for eficaz, realizar Permeabiliza¢do da Via Aérea e continuar

— Circulacao

C

Ritmo das CTE ¢é de 100 por minuto

Abaixamento da caixa tordcica de 4 a Scm

Realizar as compressdes no externo, a meio do peito.

Quando existe fraca constitui¢do fisica (Criangas e Idosos) a CTE deve ser realizada
apenas com uma mao

Se existir um deslize da mao, repetir o acto que estava a realizar do inicio.

Geral

Em situacdo de 2 Reanimadores em manobras de Insuflagdes e Compressoes, estes
devem alternar de 2 em 2 Minutos

Apenas parar SBV se a vitima respirar, exaustdo do reanimador ou chegada de ajuda
mais creditada

Se ndo se conseguir dar Insuflacdes, fazer apenas Compressoes

SBV de Adulto deve ser realizado para individuos com mais de 8 anos
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